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はじめに

今すぐやめよう！プラス思考



こんにちは。マイナス思考伝道カンパニー、ココロ社と申します。ココロ「社」と言っているのですが、実は１人でやっているユニットで、代表取締役と代表取り締まられ役を１人でこなしております。なぜ、名前を名乗らないかというと、ユニット名と名前、両方覚えてくださるほど、世間は愛にあふれてはいない……というマイナス思考から、ユニット名のみを名乗っている次第です。

などという、くだらなーい自己紹介は、この本を買おうかどうか迷われているあなたにとっては本当にどうでもよいことでしょう。一言書き添えておくと、わたくしは東大を出ており、すでに３冊本を出しているので信頼に値する著者です。本のよしあしをじっくり立ち読みして吟味する方などごくわずかだろうというマイナス思考から、東大卒などのわかりやすい経歴をお話しさせていただきました。


この本の主旨は、「マイナス思考はプラス思考より優れている」、これに尽きます。物事を前向きにとらえるプラス思考、一見いいように思えますよね。「物事を後ろ向きにとらえるよりも前向きにとらえた方がいいに決まってる」と思うかもしれませんが、こと思考においては、必ずしもプラスがよいとはいえないのです。

なぜかというと、「プラス思考こそが、現実逃避の温床に他ならない」からです。プラス思考こそが究極のマイナス思考といってもいいでしょう。プラス思考そのものより、プラス思考で行動することで、人間のマイナス面が助長されてしまうといった方が正しいかもしれません。プラス思考の根本的な考え方「何事もプラスに考えよう」は、「耳が痛くなる情報を耳にしたくない」という人間誰もが持つ気持ちと合わさると、「物事のマイナス要因を忘れよう」に、ついつい翻訳されてしまうからです。


プラス思考の問題点を４項目にまとめてみます。



	1.	プラス思考を身につけても、不幸に耐えられる忍耐力、不幸を幸福と読みかえる超解釈力が身につくだけです




「不平不満を言うのではなく、現状の自分が幸せである、と思いましょう」という考え方がありますが、自分が幸せだと思ったら、現状に対して何も手を打たなくなってしまいます。本当に幸せならそれを嚙みしめていればいいのですが、そうでもないのに無理に自分は幸せであると思いこみ、現状に対して何もしないのであれば、いずれ、幸せと思いこむこともままならないほど、不幸になってしまうことでしょう。プラス思考は耳触りがよいので、つい現実を見誤ってしまいますが、現実を直視しないことには現実をよくしようがないのです。



	2.	プラス思考は、他人にとってはマイナス思考です




「プラスにとらえる」とは、「自分にとってプラスにとらえる」ことで、つまりは、他人を無意識にマイナスにとらえることになります。「いやいや、人も自分もプラスにとらえるのですよ」と反論する方もいらっしゃるかもしれないので、具体的な例で考えてみましょう。

人に嫌な応対をされたとします。自分が嫌なことを言ったか、自分は嫌なことを言っていないが、相手が怒りっぽかったかのどちらかが原因になりますが、前者の可能性を考えるのは、自分にとってはマイナス思考で、後者だと考えるのは、自分にとってプラス思考だったとしても、自分を責める代わりに他人を責めていることになりますよね。

プラス思考とは、自分を軸にしている限りはなかなか見えてきませんが、どこかでプラスをすると、どこかがマイナスになり、その結果、自分１人の中でプラスでも、周囲と合わせて見ると、誰かから幸せを引いて誰かの幸せがマイナスになっているのです。



	3.	プラス思考だと、ありのままの自分を肯定するばかりで成長の機会がありません




「ありのままのあなたが美しい」。プラス思考の典型的な思想ですが、すっぴんでも美しく見える人が、実はナチュラルメイクなのであるのと同様、ありのままで美しい人は実はありのままでも何でもないものです。

ありのままの自分をひたすら肯定するプラス思考のままでは、ありのままのあなたは、いつまでたってもありのままで、成長することがないでしょう。ありのままの自分を乗り越えていくことが、成長には不可欠なのです。



	4.	プラス思考は、必ず裏切られる運命にあります




「人を信じよう」と言いますが、信頼して仕事を発注した相手がスケジュールを守ってくれなかったり、彼氏が友だちと旅行と言っていたのに実は女の人と２人で旅行だったり……一言、事前に釘をさしておけば、裏切られることはなかったのに、「信じよう」などと思って策を打たないから、ひどい裏切りにあってしまうのです。

そもそも、人間の性に目を向けず、自分にとって都合のよいことをしてくれると思いこむことを「信じる」と呼んでいるだけかもしれません。それは、「信じる」というより「期待しすぎる」ことに他なりません。その期待に沿わなかっただけで、「裏切られた」と思っても、それは自業自得でしかないのです。


長く書くと読んでいただけないのでコンパクトにまとめてみましたが、それでもまだ「プラス思考がよい」とお考えの方は、次のページから、プラス思考とマイナス思考のどちらが得かについて考えながら読んでいただければ大変ありがたいです。
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この本の使い方


「絶望ワーク」に取り組んでいただき、世の中に絶望し、生きることの大変さを体感してください。そのあとで解説を読んで理解していただければ、身につきやすいかと思います。


しっかりマイナス思考が身についたあとは「マイナス思考　実践テクニック」で、マイナス思考を使って何をどうすればいいのかを理解し、実行してみてください。最初はドンヨリするかもしれませんが、やがてゆかいな人生への手ごたえが感じられるはずです。






  第１講

  あなたはくだらない存在です


絶望ワーク




	［ 問 ］	以下の中で、好きと思った人には○を、嫌いと思った人には×を、好きでも嫌いでもない人には△をつけてください。






	Ａさん	「スポーツが好きです。趣味はフットサルですが、夏はサーフィンですね」	（　　）

	Ｂさん	「趣味は歌舞伎鑑賞です。日本の伝統芸能に最近興味がわいてきました」	（　　）

	Ｃさん	「大阪出身ですが関西弁が不得意。趣味は旅行です。今年の夏休みはモロッコに行きたい」	（　　）

	Ｄさん	「お菓子作りが趣味です。得意なのはパンナコッタ」	（　　）

	Ｅさん	「お酒が好きです。特に日本酒が好きで、国内の酒処に旅行に行っています」	（　　）






解答例


	Ａさん	△

	Ｂさん	△

	Ｃさん	△

	Ｄさん	△

	Ｅさん	△







解説


自分は人にとって「どうでもいい存在」です


無理して○か×かを判断しようとした人以外については、概ね△になったはずです。これだけでは何とも言えない、というところが実際かと思いますが、世界の圧倒的大多数が、あなたに対して「好きでも嫌いでもなく、今持っている情報だけでは何とも言えない」という状態なのです。

自分は人にとって、「どうでもいい存在」です。何かモヤモヤしたときには、この大原則に立ち返って考えてみると、迷いがなくなります。


自分にとって自分とは、かけがえのない存在です。ちょっとまぶたを緩めて目を閉じただけで、目の前は真っ暗になり、あなたにとって世界は闇になります。あなたにとっての世界の支配者はあなた自身なのです！　支配者のわりにはうまくいかないことも多いですけれど……。

しかし、残念ながら、自分以外の人にとって自分は「どうでもいい存在」です。あなたが目を開けているか閉じているかは、ちょっと離れたところから見るとわかりませんよね。とっても悲しいことに、かけがえのない自分のことを周囲はどうでもいい存在だと思っています。いえ、存在しているかどうかも怪しいほどです。自分が点呼しているとき、自分自身を忘れることはないですが、人に忘れられて「これで全員ですね？」と言われた経験は誰でもあると思います。


存在自体がそうですから、言葉もそうです。自分の想いや言葉について、「さっき言った言葉で、相手を傷つけたのではないだろうか」「さっき言った言葉、もしかして好きだってことがバレちゃった？」など、あれこれ思いがちですが、多くの場合、言われた相手は「あまり聞いていない」というのが真実です。現に、この本を購入して読んでくださっている、わたしにとってかけがえのないあなたは、わたしが今まで書いてきた内容について、「要はネガティブに考えれば現実的に幸せになれるってことだよな」程度の認識しかないでしょうし、ちょっと悲しいことですが、嫌われていないというだけで幸せです。



「自分大好き」な人の前で小さくなることはありません


一方で、自分大好きな人がいます。幸せそうにしているところを見ると「ああ、自分が大好きになれてうらやましい……」と思いますよね。でもなかには、「私から見てこんなにダメなのに、どうしてこの人は自分のことを好きになれるんだろう」と思う人もいますよね。結局、自分を好きになれるかどうかというのは態度の問題であって、客観的に見て自分に自慢できるポイントが多いとか少ないとか、そういう問題ではないのです。

また、「自分で自分のことを好きにならなくて、誰が自分のことを好きになるのよ！」といった言葉に騙されそうになるかもしれませんが、よく考えてみると、自分で自分のことを好きにならなくて、人に好かれている人はたくさんいますし、逆に自分のことが大好きでも人に嫌われている人もいますよね。むしろ、自分のことが好きすぎる人は、たいていナルシストと言われたり、あなた何様なのと言われたりして、むしろ嫌われてしまう危険性の方が高いのです。

ならば、「自分で自分のことを嫌いにならなくて、誰が自分のことを嫌いになるのよ！」の方が正しいでしょう。なぜなら、他人はどうしても気を遣ってしまうので、結局のところ、自分に対して歯に衣着せぬ批判ができるのは、自分自身だということになるからです。



自分のことを好きになれないというのはむしろ美点です


「自分大好き」という考えは、成長できない人の思考回路です。当然ですが、人間は反省しないと前進しないからです――などと言ってもピンとこないかもしれないので、新しい商品を作ることについて考えてみましょう。

常識的な仕事をするならば、まず市場調査をして、受け入れられそうな商品を企画・製作して売ります。売ったら売りっぱなしではなくて、売り上げがどれくらいか、とか、売れた原因や売れなかった原因を突き止めて、次の企画に生かします。そして、最初の企画ではあまり売れなかった商品も、売れるようになるわけです。

「いいアイデア思いついちゃったんだけど」と、自分の作りたいものを作り、売りたいように売っても、ほとんどの場合は売れません。そして売れなかったとして、次に売れるためにはどうするかを考えなかったら、会社はなくなってしまいますよね。人間個人の活動も同じで、自分のことを好きにならない、というのは、とりもなおさず、反省する回路が得られる、ということでもあるのです。



やみくもに自分を嫌いになってもつらいだけです


「自分大好き」がダメだということで、「自分大嫌い」になればいいかというと、話はそう単純ではありません。ただ単に「自分大嫌い」なだけでは、溜息をついて人生という名の試練にひたすら耐えるだけで、反省して行動を改善しないという点においては、自分大好きな人と変わりません。同じ無策なら泣いて暮らすよりも笑って暮らした方がいくらかマシだろうと思いますし……。

つまり、「自分を嫌いになってみる」あるいは、この本全体の論旨にかかわってくることですけれど、「人生は最悪だ」といったん仮に思ってみる――心底そう思ってしまう方についてはそれでも大丈夫ですが――ことによって、戦略的にふるまうことができるのです。その意味で、マイナス思考というのは、戦略的に物事を考えるためのツールなのです。



自分で自分を好きになるためにはどうすればいいかを考えるべきです


冒頭の「自分はくだらない存在である」に話を戻します。実際のところ、自分にとって他人がどうでもいい存在であるのとまったく同様に、他人にとって自分はどうでもいい存在です。残念ながら、この本の著者であるわたくしも日々、自分の取るに足らなさについて思い悩み、少しでも取るに足る存在になれるよう努力しているつもりです。



マイナス思考［実践テクニック］


「自分大好き」な言葉遣いを避ければ印象がアップします


以下のような「自分が好きな人」特有の言葉遣いをやめることで、周囲の不快感を少しはおさえることができます。


▼特殊な１人称

「ミホはね……」などと、自分を名前で呼ぶ人はどう見ても自分大好きな人ですが、さすがにそれはまずいとお考えの方が多いらしく、めったに見かけることはありませんよね。しかし、自分大好きな方は「名前じゃなくて苗字だったら、客観的な雰囲気になっていいんじゃないの？」などと勘違いしながら、ちょっとひと工夫ということで「田中は……」などと自己主張を始める始末。他にもあだ名だったら大丈夫だろうなどと思ったりもしますが、自分を指し示す言葉を固有名詞にするのは妙に顔が大きく見えてしまうのでおすすめできません。


▼感動しすぎる

物事に感動するのはいいことですが、あまりにも感動しすぎた場合は、「この人、感動している自分に酔ってるんじゃないの？」と思われてしまうのが関の山です。特に、プラス思考だと感動することは大事であるとされているがゆえに、自分大好きな方の気持ちが助長されやすいのですが、気を引き締めてかかるべきなのです。


▼「わたしって意外に……」

「わたしって意外に」とか「わたしってこう見えても」などと、初対面の相手に話すのはおすすめできません。自分のことを周囲がよく知っているという前提の上で話しているわけですが、世間の人は他人のことを大好きにはなりにくいので、このような自意識過剰発言は控えるべきでしょう。自分のイメージを自己申告で覆そうとするのはスマートさに欠けます。そもそも「あなたの認識が間違っています」と、周囲の人の人を見るセンスを否定していることに気づかねばならないのです。



自分大好き系の話題を選ばなければ退屈度が軽減されます


まず目につく、自分大好きな人の特徴は「話がつまらない」ことです。当然ですが、「これは人が聞いて楽しいか」と、自分を振り返ることがないからです。自分が楽しいと思ったことは、言うまでもなく他人も楽しいと感じるに違いない、と信じて疑わないのです。特に自慢話のつまらなさは格別ですが、それをご存じない方はいらっしゃらないと思うので、自慢話以外で陥りがちな話題を挙げていきます。


▼彼氏・彼女、夫・妻の話

一般的によく知られている話です。友だちの彼氏あるいは彼女と会うと、「なんでこんなどうでもいい人と……」と思うことが多いと思うのですが、それは自分の彼氏・彼女についても同様です。当然ながら友だちとは友だちですが、友だちが選んだ人と友だちになれるかというと、必ずしもそうではないですよね。

彼氏・彼女の場合は、自分が楽しいと思う話でも他人は楽しくないと思うことがほとんどです。もともと、それなりに面白い話であったとしても「のろけ話」として楽しい印象が割り引かれてしまうこともあるので、よほどのことがない限りは避けた方が無難です。そもそも、彼氏・彼女の話をされても、その彼氏・彼女に対して辛辣な意見を述べることは許されないのですから、話しづらいと思われてしまいます。

同様にお子様の話も禁物です。「親バカなんだけど……」という前置きをすれば許されるとお考えの方もいらっしゃるかもしれませんが、うざったいと自覚した上でうざったい話題を持ってくるのが最も印象がよくないのです。


▼ペットや動物の話

「彼氏・彼女の話や子供の話はつまらない」ということをご存じの方も陥りがちなのが、ペットの話。「ペットなら大丈夫だろう」と思ってしまうようですが、その油断がつまらない話を生むのです。他人からしてみれば、そのペットと一緒に寝たり餌をあげたり看病したりなどの経験がないのですから、単なる毛むくじゃらの人形と同じ。「うちの猫の五郎がさぁ〜。なんか昔の人みたいな名前で面白いでしょ？　弟がつけたんだけど、五郎、便器の水を飲むんだよね〜。まあ猫にとってみれば水なんてどれも同じなんだろうけど、そのたびに怒るんだけど、なんかね、何で怒ってるのかさっぱり意味がわからないっぽいのよね〜」などという話をされてもピンとこないものです。実際に自分が見た光景なら、ちょっと「うふふ」と思うシーンかもしれませんが、やはり注意が必要です。


▼夢の話

究極のつまらない話、というか、その人の自分大好き度をはかるバロメーターが夢の話です。夢は、それを見た本人にとっては究極の不思議体験ですよね。毎日仕事をする中、特に面白い出来事がない中で、ひとたび目をつぶると、小学校の同級生と会社の上司が大自然の中で仲よく遊んでいたりするシーンがあったりするかと思うのですが、その夢を見ていない人にとっては、単に面白くない作り話を聞かされているのと同じです。しかも夢はとりとめがないですから、話に盛り上がりがなかったりすることも多いです。夢の話だけは絶対に避けておきましょう。



人の「話したい」サインを受け止めて話を聞けば好感度が上がります


自分の話の量は適量にコントロールすべきです。まず、自分大好きな人の話し方の悪い例を挙げます。


「今日は仕事が大変で、10時まで残業だった」

「わたしも大変。わたしは終電だったよ。そもそも仕事を振られたのが８時でさぁ……今日中にできる？とか聞いてくるの。まったく言ってる意味を自分でわかってるのかと思うんだけど」


「言ってる意味を自分でわかって」いないのはこの人も同じですよね。


「今日は仕事が大変で、10時まで残業だった」

「そうなんだ。それはおつかれさま。何か仕事無茶ぶりされたりしたの？」

「いや、そうじゃないんだけどさ、わたしの仕事のスピードに問題があるんだと思うんだけど。最近、自己嫌悪気味でさぁ……」


と話が続くのが理想的ですよね。要は、相手の話したいサインを受け取るかどうかの問題なのですが、自分しか見えていない状態だとそれもおぼつかないでしょう。だとすると、数値で把握するしかなくて、まず１つは、「わたしは〜」という言葉を投げかけられたら、いったんは「それでどうしたの？」と必ず返すことです。また、「わたしは〜」を聞いた回数だけしか、自分も「わたしは〜」と会話してはいけないというルールを自分の中で設定すればいいのです。





今日から始める！ マイナス思考３項目


自分はくだらない存在であると思うことで、無駄な話や行動がなくなり、相対的に「くだらなくはない」人間に近づくことができます。自信を持ってマイナス思考をすすめていきましょう！



	□	人を苛立たせる「自分大好き」な言葉遣いを控える

	□	夢など、自分だけが楽しい話題を選ばない

	□	自分の話したいことは話さず、相手の話したいことを話させる








  第２講

  あなたは嫌われています


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第３講

  誰もあなたの話を聞いていません


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第４講

  あなたの話は面白くありません


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第５講

  あなたは恨まれ、攻撃されます


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第６講

  あなたは空気が読めません


絶望ワーク



下記のメールを読んで答えてください。



元気？

１年ぶりくらい？だよね。

実は出産！してたんだよね。

なんか旦那の収入が不安定だから、いろいろためらってたんだけど、正社員になれたから、と思って、それで子供つくるか、っていう気になってね。

やっぱり出産って悪くないなーというのがわたしの感想、かな。





	［ 問 ］	このメールを読んだＡさん〜Ｄさんが、それぞれどう思うか書いてください。




Ａさん：女性・主婦・子あり・夫は定職なし・30代

（　　　　　　　　　　）

Ｂさん：女性・大学生・20代

（　　　　　　　　　　）

Ｃさん：男性・求職中・40代

（　　　　　　　　　　）

Ｄさん：女性・会社員・既婚・子なし・40代

（　　　　　　　　　　）


解答例


	Ａさん	収入が不安定なのに子供つくってごめんなさいね！

	Ｂさん	自分の出産に「！」をつける、自分大好きな態度はいかがなものかと思うが、まあ幸せそうでいいんじゃないのかな

	Ｃさん	ぼくもはやく仕事見つけないとな……なんだか聞いてションボリしてしまった

	Ｄさん	わたしが子供欲しかったけどできないってことを知らないのかしら







解説


空気を読めていない人ほど「空気読み」を自称しがちです


まったく同じ文面で、かつ、悪意のないメールであったとしても、読む人によっては不快感を覚える場合があります。コミュニケーションを円滑に進めるためには、単に誠実なだけではなく、メッセージを届ける相手のすべてを想定しきることが必要なのです。ご存じかと思いますが、空気を読めていない人の言う「空気が読めている行動」は普通の人からするとレベルが大変低いのが特徴です。「話している人の方を向いてうなずいたりね！」……小学生でもするのですが、さすが空気の読めない人は一味違う、というか一味足りないですね。

そして、ここからはご存じではないかもしれないのですが、自分自身、空気が読めなかったとしても、そのことに気づくことは難しいです。なぜなら、表情を変えないでいるトレーニングを多くの人は積んでおり、特に社会的スキルが高い集団にいると、心の中で何を考えていても穏やかな微笑みをたたえるばかりで、その場において不適切な発言をしたとしても、自分の不適切発言に気づくことなどできないのです。

その意味で、「空気が読めているかどうか」を自覚することは大変難しいのです。自分が空気が読めている人なのか、空気が読めなすぎて、空気が読めていないことすら自覚できない人なのかの判定は不可能に近いのです。



不適切発言は状況によって異なってきます


また、ある場所で空気が読めていても、新しい場所でも空気が読めているとは限りません。その場その場で暗黙のルールがあります。ワークで扱ったように、同じ言葉でも受け取った人によって、感想はまったく異なってきます。

ある場所で空気が読めていた人が、ある日突然、空気が読めない人へと転落する瞬間があります。自分と同質な集団にいた場合は、「自分の考えていること＝周囲の考えていること」なので、特に意識をする必要はないのですが、周囲が自分と異質な集団だった場合、１つの行動が、「正しい」から「大間違い」になることもあるからです。たとえば通勤電車の中で同じ課の人を見かけた場合、一般的には軽く会釈をする程度が適切で、話しかけるのは図々しいと思いますが、人間関係がウェットな課だった場合には、駆け寄って話しかけないと、かえって失礼にあたる場合もあります。しかも、その課に前からいる人にとっては、その空気が当たり前になっているので、「そんな当たり前のこともできないのか」と思われてしまうこともしばしば。それまで、空気を読めていたはずの人が、一夜にして「空気読めよ」と言われてしまったりするのです。



「自分がされて嫌なことはしない」だけでは不十分です


「自分がされて嫌なことはしない」は、幼稚園で習う人生の基本です。人間として社会生活を送る上で絶対守らなければいけない原則で、ややもすると、いい大人ですらこの原則を守れないことがあるので気が抜けません。

さらに、そのハードルを見事飛び越えたからといって安心できないのが人生の難しいところ。たとえば仕事で、あれこれ指示されるのは嫌だ、と考えている人と、細かく指示されないと困る、という人がいます。２つの仕事観「言うことを聞いてこそサラリーマン」なのか「これからのサラリーマンは主体的に動くべき」なのかによって、仕事においてうれしいこと、嫌なことは１８０度変わってくるのです。



「悪口でなければ言ってＯＫ」というわけでもないのです


つい忘れがちなのは、「悪口だけが人を傷つけるわけではない」というごく当たり前の事実。ワークの例で言うと、感じの悪い文章だなぁと思ったかもしれませんが、その文章そのものに、反社会的な話が書いてあったり、誰かを悪く言う内容が書いてあったりするわけではない点に着目してください。そして、あからさまな悪口でない場合、言われた方のイライラを解消できないので、別のところで怒りが表れてくるため、人に攻撃されたときなど、「何がまずくて攻撃されたのか」がわかりにくいです。

コミュニケーション能力が高くないのに高いと誤認する人の場合、「直接人の悪口を言わない」程度の気遣いをもって、空気が読めていると自称してしまいがちですが、悪口を言わなくても人に恨まれることを覚えておくべきです。


以上、読めば読むほど、どうしたらいいかわからなくて当惑されたとは思いますが、以下の解決策を参考にすれば、空気が読めるようになるか、読めなくても大丈夫な生き方ができるかのどちらかになります。



マイナス思考［実践テクニック］


人間関係を最小限にすれば読むべき空気の量が減ります


「空気が読める」人間になる簡単な方法があります。それは、身も蓋もないですが、コミュニケーションを減らすこと。極言すれば、１人でいれば空気を読まなくてすみます。１人は言いすぎだとしても、対人関係に自信がない人ほど、なぜか人の多い場所に出ようとする傾向があります。「１対１なんて、何を話していいかわからない……」と思う気持ちもわかりますが、人数が多ければ多いほど、気遣わなくてはならない物事が増えていくので、難度は高まります。

短時間で１対１、というのがもっとも円滑にコミュニケーションが取れるので、間が持たないというのであれば短時間に区切ってコミュニケーションを取るようにすれば、空気云々の問題はなくなります。


自己主張と言い訳を足さなければ嫌な発言を防げます


空気を読む・読まないという表現が流行する前から、「一言多い」という語法がありますが、まさにその「一言」を我慢できれば、不適切発言は減ります。特に有効なのが、以下のような言い訳フレーズを自分に禁じることです。言い訳がすべて通ると思った瞬間、人は野蛮になってしまうので、意識的に言い訳をしないようなコミュニケーションスタイルを身につける必要があるのです。


▼「適当に作ったのですが」

仕事でもプレゼントでも「適当に作った」などと照れ隠しに言っても、「適当に作らないでください」と思われます。適当に作らないでちゃんとしたものを出すか、適当に作ったがちゃんとしたもののように言うかした方が心証がよいです。「つまらないものですが」も同様です。


▼「言わなくてもいいことかもしれませんが」

言う必要があるから言っているのであって、本当に言わなくてもいいかも、と思っているのであれば言わない方がいいです。この前ふりで出てくるのは、批判的なコメントになりますが、批判的なコメントなどしても、相手の気分を害するだけなのです。


▼「悪い癖なんだけど」

自分がダメだということがわかっている旨のアピールをしても心証を損ねるだけです。ダメなことをわかっていて改善しないとは、なんとふてぶてしい、と思われるので、ダメだと思ったら改善し、ダメじゃないと思ったら妙な前置きはしないようにすれば、嫌な顔をされることもないでしょう。


▼「〜さんにも言われたのですが」

注意を受けたりしたときの返事として、「〜さんにも言われました」とか「知ってます」というのも嫌われるだけで意味がありません。注意されるようなことをした上に、「あなたの注意はあなた独自のものではないですよ」と相手を否定するような言葉を挟めばどれだけ気分が悪くなるかわかりますよね。



「どこからが自慢になるか」の線引きは重要です


知らず知らずのうちに自慢話をしてしまったり、何の気なしにした発言が「上から目線」と言われたりしてしまう場合があります。「わたしは東大卒なのですが、赤門は重要文化財なんですよ。ただの赤い門で有名なんだと思っていたんですけど、それを聞いて赤門の前を通るときに緊張するようになりましたね」と言ったとしましょう。キャンパスにまつわる思い出話を語っているだけなのに、自慢話として読んだ人もいるはずです。これが他の大学の思い出話だったらどうでしょう。「わたしは○○大卒なのですが、タレントの△△さんと同じクラスだったんです。いつも同じ男の人と一緒にいたのですが、あれってつきあってたのかなぁと思いますね」と話しても「へぇー」と思うだけですよね。

つまり、社会的地位や持ち物で、話す相手と自分の間に格差があった場合は、その話題に触れることそのものが危険です。こちらに自慢する気があろうがなかろうが、妬みっぽい人はそれを「自慢話がうざったい」と言うのです。久しぶりに会った同級生同士で、格差があった場合、微妙な雰囲気になるのはそのせいですが、「俺はすごい」以外も自慢話と見られてしまうのでご注意くださいませ。



他人の情報管理にもご注意ください


空気というのは、二者関係ではさほど読むのは難しくありません。目の前にいる相手だけを見て語っていればいいのですから。しかし３人、４人で会話していたり、２人でも会話に第三者の話を出したりするときは注意が必要です。彼氏・彼女の有無の情報を他の人に言ってほしくないと考える人もいます。しかもそれは口止めすることなしに「当然ばらさないよね」と思っている人もいます。あけすけに「乗り換えを検討中だから、彼女がいるのは秘密だからね」などと言うのは恥ずかしいですから……。

他にも、明示的に口止めされずに情報が開示される場合があります。どれを他の人に言ってよくてどれを言ってはいけないかについて、逐一確認し覚えきる気力があるのならそれでもよいですが、そうでない場合は「人の話はしない」と決めておくと失敗がなくて楽です。



「目の前にいるのは最低の人だ」と思えばトラブルになりません


空気を読むためには、「この人にはこれを言ってＯＫ」「この人にはこれを言ってはダメ」などの情報を一つひとつ覚える必要があります。ただ、自分にとって大事な人ならそこまで考えて関係を維持していくべきなのかもしれませんが、それは面倒ですよね。そんなときは、最低の人物、たとえば、


▼何を言っても他の人に暴露する

▼嫉妬深くて、何を言っても「上から目線」と言う

▼怒りっぽくて、不用意な発言は許されない

▼自分が好きすぎて、他人の存在が認められない


という人を想定して話せば地雷を踏むことはありません。これらの条件を備えているツワモノと会話するなら、相手の話を聞きだして、言いたいことを言わせてあげるのがコミュニケーションを円滑にするコツ。しかも、それは最低でない人物に応対するときでも有用なテクニックなのです。身近にいる一番嫌いな人と会話しているシーンを想像していけば、どんな状況でも「空気が読めている」行動が取れるのです。


空気はネットで読めば、空気の読めない事例が身につきます


インターネットは愚痴の宝庫です。匿名なのをいいことに、気に入らなかった発言や言動についての愚痴が、検索すればたくさん出てきます。特に学生が社会人になるとき、空気ががらりと変わりますから、今までＯＫだったことがＮＧになったりすることはざらにあります。それを知るためには、「空気　読めない」などで検索して、さまざまな事例を見てみるとよいでしょう。ピンポイントで知りたい場合は「彼氏　有無　聞き方」などで検索してみてもいいです。得する情報はすでに知られているものが多くて役立ちにくいのがインターネットですが、損した情報は集まりやすいので積極的に収集していくと勉強になります。

また、自分の発言が問題だったかどうか、匿名で質問してみると、歯に衣着せぬコメントが返ってきます。そこで、表向き自分と仲よくしてくれているように見える人たちが、いかに気を遣ってあなたと接しているかを知ることになるでしょう。





今日から始める！ マイナス思考３項目


「空気が読めていないのではないか」という危機意識を常に持っていると、嫌われない言動を取ることができるのです！



	□	人間関係を無駄に広げない

	□	会話では、「一言減らす」

	□	人の情報を出さない








  第７講

  人はわかりあうことができません


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第８講

  あなたは成長できません


絶望ワーク




	［ 問１ ］	あなたがこの本を買った動機は何ですか？

	［ 問２ ］	あなたがこの本を読む前に読んだ本を挙げてください。

	［ 問３ ］	あなたはその本から何を学びましたか？

	［ 問４ ］	そこから学んだことは、以前に学んだことではないですか？




解答例


	［ 問１ ］	マイナス思考というのが自分に合うかも、と思って

	［ 問２ ］	夢をかなえるゾウ

	［ 問３ ］	夢をかなえるために、１つずつ実行していくことが大事だと思いました

	［ 問４ ］	そうかもしれません……







解説


人間は進歩できない生き物です


このワークに答える中で、読書をしても、さほど変わっていないということが確認できたかと思います。

この本の基本姿勢は、「マイナス思考をもとに、反省していくことで成長していこう」という戦略にあります。しかし、その難しさが、このワークでおわかりになるかと思います。

たとえば、おつきあいしている人がいて、その人があまりにも強く束縛するタイプだったとしましょう。このままでは息苦しくてやっていけないこと、浮気する気はないし、周りに浮気する危険性の高い人もいないので安心していいこと、異性と２人で飲みに行くことはないこと、束縛が強すぎて別れたカップルは枚挙にいとまがないことなどについて話し、「わかったよ」という言葉を得るも、数日すると、すっかり忘却の彼方……ふと携帯電話を取りだしたら着信履歴に数十件、そして、どうしても我慢できなくなって別れてしまい、無駄に時を過ごしてしまった、などということは、誰しも経験したことかと思います。

人間の成長に期待してしまうと、時間の無駄遣いをすることになり、しばしばその無駄遣いのために、人生を棒に振ることになってしまうのです。


しかし、人間が変われないとしたら、たとえば、ビジネス書も自己啓発書も学習参考書も存在意義がなくなってしまいます。この本をお求めになったあなたも、若干トリッキーではあるものの、読んだ内容を実践することによって前進できるはずの本をお求めになっているので、この本を読んで変わることを期待していらっしゃることでしょう。

もちろん、この本が前進できる可能性のある本であることは間違いありませんし、人間の進歩に期待していないからこそ、進歩する気がない人が読んでもなんとか力になれるような仕掛けも用意させていただきますが、頭ではいいとわかっていることを、なぜ人は実行できないのでしょうか。変わることを阻んでいるのが、「意思の弱さ」です。



「瘦せる」という簡単なことすら難しく感じられるものです


人間にとって学習し、前進することはとても難しいです。体重を減らすという、考えてみればとっても簡単なことすらできない人がたくさんいるのです。「食べなければ太らない」ということは遅くとも小学生のときには知るはずのことです。肥満の原因のほとんどは食べ過ぎで、食事の量を減らして太った人はまずいませんよね。ただ食べなければよいだけで、急激に食べるのをやめてしまうと死ぬかもしれないですが、食事を少しずつ減らしていけば必ず瘦せます。「食事を減らしているのに瘦せない」という方がいらっしゃいますが、それは食事を減らしているつもりでも、たいして減らしていないからです。もし、本当に食事を減らしているのに瘦せずにいられないのであれば、それはそれでノーベル賞を受賞できるはずです。飢えに悩む国の人たちがその方法を知ったら、もう死ぬこともないのですから。

「太っているより瘦せている人の方が好き」と思っている人が多数であるはずなのに、瘦せたいと思っているのに瘦せられない人が後を絶ちません。

仕事はどうでしょう。太っている人・瘦せている人の件と同様に、「貧乏よりお金持ちの方が幸せ」と思っている人が多数派ですが、やはり成功したいと思っているのに成功できない人が後を絶ちません。これも本来なら大変簡単なことです。大富豪になるのは難しいにしても、中高生のころから淡々と英単語を覚えたり数学の問題集を解いたりしていれば、よほど記憶力に問題がある場合はともかく、それなりに有名な大学に行くことは可能なはずです。そこで斜に構えずに就職活動の本を読んで本気で自己分析や志望理由を作りこむか、あるいはありもしない自己や志望動機を巧妙にでっちあげるかして就職すればよいのです。そこまでで失敗したり怠けたりした人でも、入った会社で新入社員研修で習ったとおりに行動したり、上司の言うとおりに行動したり、業務マニュアルに沿って行動したりしていれば、それなりの効果が得られるはずです……が、多くの人は、あまりうまくいっていない気がしてしまうものです。



時代が変わっても、人間は変われませんでした


特にインターネットが普及してから、「時代の変化についていけない」という声が聞かれるようになりましたが、さほど時代は変わっていません。たしかに素人が情報を発信することができるようになったとはいえ、発信される内容は、プロが今まで書いていたような内容を腕の立つ素人が書いているにすぎません。たとえば、twitterで書かれている内容のほとんどは、「起きた」「寝る」「ご飯たべた」などの、それまで人間が普通にしていたことで、特に新しい内容ではありません。たしかに、自分が寝た・起きたなどの情報が世界に発信されていることは驚きかもしれませんが、素人の寝た・起きたなどの情報を知りたいと思う人はほとんどいないので、発信しても読まれはしないのです。

一見、ネットで人間の生活が変わったような気がしますが、情報伝達のスピードおよびその広がりが増えただけで、人間の思考内容そのものが何か高度になったとかいうことではありません。その証拠に、ネットのあちこちで「炎上」が起きているという始末。技術が発達しても、人間の怒りっぽさや他人への厳しい視線は変わることがないどころか、何の気なしに言ったことが瞬く間に広がるという点で、より退化していると言ってもよいかもしれません。

ネットでわかりあえたはずの人類ですが、その実態は、隣近所の人ともケンカするという、大変悲しい事態なのです。

人間は変化を嫌う生き物です。当たり前ですが、変化するのは面倒だからです。不必要に頭を使うことはしたくないですからね。


以上、人間にとって学習や進歩が難しいことである、という事実を確認してきましたが、その中で生きていくにはどうすればいいのか、考えていきたいと思います。



マイナス思考［実践テクニック］


あえて「本当は新しくないが新しく見えること」をしてみよう


人が進歩しないのであれば、自分だけ進歩しても周囲は不思議がるばかりで、あなたの進歩的な考えを到底理解することができません。むしろ、新しいことをされたらみんながついていけなくて困ってしまいます。ただ、あまりにも見た目が旧態依然としていては、会社がつぶれてしまうかも、と不安になってしまうので、本当に新しいことを思いついても、それを実行するのではなく、当たり前のことを、あくまでも新しいことであるかのように演出をするのです。

もちろん、「新しいっぽいこと」の演出で威力を発揮するのが他でもないＩＴ関連です。また「見える化」などもいいですね。とにかく、今までやってきたことを新しい言葉で言い換えれば、新しいことが苦手な人にも、なんだか親しみやすく感じられますし、新しいものが好きな人もひとまず納得してくれます。なぜなら「新しいものが好き」な人も、実は本質的に新しいものが好きではないからです。「斬新な発想が必要とされている」と口にしない社長はいませんが、実際に斬新な発想を採用した会社はほんの一握りであることを想起していただけるとおわかりかと思いますが、ポイントは「斬新さそのもの」ではなく「斬新っぽく見えること」なのです。


とはいえ、具体的にどうすればいいのかわからないかもしれませんので、実例を考えていきましょう。

たとえば、工程管理のやり方が問題視されているとします。ただし、抜本的な改革をしてしまうと、周囲の反発をくらい、成功すればいいですが、失敗すれば上司の覚えも悪くなるし、同僚や部下からも恨まれるとすれば踏んだり蹴ったりですよね。そこを何とかするためには、「見た目新しくて斬新に見えること」をするのです。

また、この本のコンセプトですが、


「仕事や恋愛などに役立つ考え方や知識が得られる本です」


こう書かれても、今までたくさんこういう本があったじゃない？と思うかもしれませんね。このコンセプトを、新しく見えるように変えてみましょう。


「長い不景気で、希望が持てない若者たち。巷に溢れるむやみに前向きなプラス思考にどうにもなじめない方におすすめの、マイナス思考でも……いや、マイナス思考のよさを生かした真の自己啓発書です」


なんだか時流に乗っている気がしますね。しかしこの本が、「仕事や恋愛などに役立つ考え方や知識が得られる本」であることには変わりありませんよね。内容は今までと同じでも、パッケージングのやり方によって、時流に合っているものに見せることは可能なのです。だって、この本が真の意味で斬新だったら、この本に何が書いてあるか解読もできないはずなのですから……。

あるいは、ローリスク・ローリターンの実験的な仕事を行い、チャレンジングな態度を見せておくという方法もあります。インターネットを使った企画の多くは、ビジネスモデルが確立されていないものの、さほどコストもかからないといったものが多いのでうってつけです。口コミを利用したマーケティングなどをしていれば「斬新」と思ってもらえることでしょう。



「メモ」に頼れば記憶力がなくても大丈夫です


どうしても変わりたいが変われない、という人もいるでしょうけれど、変わらないまま変わったのと同等の効果が得られる方法があります。それは当たり前ですが「メモ」をすることです。

本を読んでいる人のほとんどが本の内容をメモしていませんし、メモしている人も、読んだ本の内容をノートか何かに記すだけで、見返すことはまれです。かといって、頭の中に内容を銘記しているかというと、そんなことはありません。数カ月前に読んだ本を改めて読み返してみると、新しい発見がたくさんあると思いますが、それは本が素晴らしいのではなく、人間の記憶力や学習能力の限界を示しているにすぎないのです。

「学習して行動する」こととは、得た知識を脳裏に刻み、その知識を行動の際、運用することです。たとえば、「暴力を振るわない人とつきあう」ことを学習するには、まず、暴力を振るう男とつきあうとどうなるかを知り、かつ、暴力を振るう男を見分ける方法を知ることが必要になります。ただ、それだけではダメで、暴力的な扱いをされるのが嫌だという気持ちがあっても、それを避ける方法を常に脳裏に刻んでおかねばならないのですが、人間の記憶力には限りがありますし、見えていないものについてはその存在を忘れてしまいます。「心がけ」は必ず頓挫するので、目に見えるところに書いておきましょう。

たとえば、この章の内容ですが、「進歩に期待しちゃダメなんだよなー」と思っているだけだと、昼食にトンカツなどを食べているうちにすっかり頭から抜けてしまいます。なぜなら人間は学習しないからです。


ここで、「なんか、こういう紙に書いたりするのって他の本でも読んだような気がする」と思われた方も多いかと思いますが、まさにそこが問題です。この本を読んでそう思っているということはすなわち、可視化しておくとよいよ、的な話を以前に聞いて納得したはずなのに十分に実行はしていなかったわけです。そして、今回実行しなければ、またどこかで、運が悪ければ次に読む本にも似たようなことが書いてあるはずですが、今回で最後にするか、それとも、学習しないことで読書をエンジョイし続けるかはあなたのお好みによるでしょう。





今日から始める！ マイナス思考３項目


常に、自分は成長できないのでは？という視点で学習していけば、多少は成長できるものです。曖昧な達成感に心を奪われたりせず、成長を阻むものを要領よく排除していきましょう。



	□	あえて、「本当は新しくないが新しく見えること」をする

	□	自分の学習能力に期待せず、するべきことは紙に書いて行動する

	□	「心がける」ことをやめる








  第９講

  弱音を吐くことは許されていません


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第10講

  人はみな悪人です


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第11講

  恋愛はすべて「脈なし」です


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第12講

  あなたは何をやっても失敗します


  
  大好評発売中！

  プラス思考をやめれば人生はうまくいく

  マイナス思考法講座

  


  [image: プラス思考をやめれば人生はうまくいく マイナス思考法講座]


  
  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする

  



  第13講

  本当のあなたを知る人はいません


絶望ワーク



写真を見て、

以下の問いに答えてください。


[image: 写真]



	［ 問１ ］	この写真を見てどう思いましたか？

	［ 問２ ］	この昆虫は、ツマグロヨコバイといって、稲の病原菌をばらまき、害虫とされていますが、知っていましたか？

	［ 問３ ］	問２で「知らない」と答えた方は、ツマグロヨコバイが害虫であることをご理解いただけたかと思いますが、なぜ今までそれをご存じなかったのか、理由を述べてください。




解答例


	［ 問１ ］	昆虫だなぁ

	［ 問２ ］	知らなかった

	［ 問３ ］	昆虫は好きではないから







解説


第一印象で嫌悪感を持たれたら第二印象はありません


解いていただいて、「なんでこんなくだらない質問をするのだ」と思った方も多いかと思いますが、まさにその「くだらない」という感想が、世間があなたに対して差し向けている視線の裏にあるかもしれないのです。

このワークで何が明らかになったのかというと、あなたが以前にこのツマグロヨコバイを見かけたとしても「気持ち悪い虫だな」と思い、そこらの草木や、一緒に歩いている相手に視線を移したに違いないということ、そうして、あなたはこの昆虫について考えるのをやめてしまったため、あなたはその昆虫が「ツマグロヨコバイ」という名前であることも知らないし、そして、ツマグロヨコバイが稲の病原菌を媒介していることなどもご存じないのです。

この本を読んでくださっている方のうちのほとんどが、「だから何でツマグロヨコバイのことなどを覚える必要があるのさ！」とお考えのことでしょうけれど、それと同様に「だから何で赤の他人である、あなたのことなどを覚える必要があるのさ！」と、世間の人があなたに対して言うことが可能なのです。



「好きと嫌いは紙一重」は都市伝説です


男女のなれそめについて、「最初は嫌な感じと思っていたけど、徐々に好きになって」というフレーズをたまに聞くと思います。この手の体験談が「好きと嫌いは紙一重」「好きの反対語は嫌いではなく無関心」などのフレーズの流通を助長するのですが、これは表現としてドラマチックだから印象に残るだけの話で、落ち着いて考えてみれば、「最初は嫌な感じと思っていたけど、徐々に好きになって」という１つのなれそめの背後には、「最初、嫌な感じと思って、そのまま口を利かないようにして終わりました」という事実が何十件もあるのです。

そこで失敗を恐れずにいこうと腹をくくるのなら止めはしませんが、第一印象は、「すてき＞無難＞不快」の順番になります。どうせ「すてき」と思ってもらえそうにないのであれば、せめて「無難」を目指すべきです。ゆめゆめやけを起こして「好きと嫌いは紙一重なので、好かれるのが無理なら嫌われてもいいや」などと思うことなかれ。第一印象で「キャー！　虫！」と言われてしまったら、どうしようもないのです。



悪印象は周囲に広めたくなるものです


嫌な人の情報というのは、とても楽しめる情報です。普段の雑談の内容を思い出していただければ、「○○さんという、いい人がいるんだけどさー……」という話はめったに聞くことがないのに、「○○っていう、すんごく性格が悪い人がいるんだけどさー……」という話題は、それこそ日常的に耳にしますよね。いい人の話というのは、話題としては面白くないので語られませんが、嫌な人の話というのは、当事者にとってみればストレスの解消になるし、そうでない人にとってみればいい話のネタです。

「悪事千里を走る」といいますが、悪い印象を与えたら、その印象がどんどんひとり歩きしていき、直接話した人以外の耳にも届きます。それが第一印象になってしまいますから、悪い印象を与えてしまうと、自己紹介をする権利も奪われてしまうことになるのです。

また、自己紹介のときにあまり目つきがよろしくなかった、という程度なら誰も話題にしないでしょうけれど、自己紹介のとき、えへら笑いをしながら「趣味は秘密です！　聞きにきてください！」などと言ったらどうなるかというと、「なんか中村っていう、えへら笑いしながら自己紹介していた人がいるんだけど、趣味は秘密です！とか言って、お前の趣味なんて誰も知りたくないっつーの！」という話が広まり、あらぬ趣味と関連付けられたりすることでしょう。人は常に面白い話題に飢えているわけですから、悪印象を与えて、周囲にその話を広めるようなことは、あってはなりません。



自分を安売りする方が手堅く好印象を与えられます


「そうはいっても、第一印象をしっかりしておかないと、自分を安売りしてしまうのではないか」とお考えの方もいらっしゃるかと思います。しかし、仕事での第一印象でも、プライベートな人間関係での第一印象でも、ある程度の安売りをしておくのが無難です。なぜなら、第一印象でクールな印象を与えてしまうと、「話しかけづらい」と思われてしまうからです。「話しかけづらいと思われるならそれでいい、こっちから話しかけてやるまでだ」というほど積極的な方なら問題はないのですが、対人関係で、普通あるいは消極的な方の場合、「かっこいい」とか「威厳がある」という第一印象を与えてしまうと損です。本当にかっこよかったり威厳があったりするのであればよいのですが、せめて親しみやすさ、話しかけやすさを前面に出した方が、人間関係のコストは確実に下がります。

自分に自信がない人ほど安売りを恐れますが、安さで勝負していく方がまだマシです。本当に価値があるなら、高くしていくことも可能でしょうけれど、そうでないなら、中途半端な価格であるより安さを目指す方が安全です。



マイナス思考［実践テクニック］


「敵意がないこと」を伝えればひとまずＯＫです


強い印象を与えようとして失敗するより、無難な人間であることを理解してもらうこと、より簡略化して言うと、「敵意はありません」ということのみが、第一印象で伝われば問題はありません。最初から好かれるなどという虫のよい話はないので、「これ以上この人のことを知りたくない」と思われないことに集中するのです。

そのためにはとりあえず笑顔でいるべきです。笑顔がひきつっている方でも、笑顔を見せたくない方でも笑顔が大事、なぜなら、人間はややもすると殺し合いをしてしまう生き物だから、敵意がないことは、24時間体制で伝え続けていなくてはならないからです。もちろん、ニコニコしすぎていたら、威厳が保てなかったり、あるいは、可愛らしいが美人という感じでもないな、などと思われたりするかもしれませんが、まず敵意がないことだけを示すことに集中した方がよいです。最初の自己紹介で敵意がないことを示す、これだけができていれば十分です。

そこで敵意がないことは伝わったとしても、「なんだ、虫か」的に思われてしまうかもしれませんが、「キャー！　虫！」と思われてしまったら逃げられてしまい、興味どころではありません。無理に面白い話をしようとせず、無難な第一印象を与えるに越したことはないでしょう。もちろんそれは、会社でも合コンでも同じです。



常に笑顔でいれば「嫌な人だ」と思われる危険を回避できます


容姿のよしあしはさほど人生に影響を与えませんが、笑顔の有無は大きな影響を与えます。容姿があまりよくなくても、少なくとも笑顔であれば、その人の容姿についてあれこれ思ったりすると、罪悪感が芽生えてしまいます。容姿がよくなくて、笑顔がないと、笑顔がないことを含めて、「性格が悪いから顔が悪いんだよね」などと、容姿まで堂々と非難されてしまいますよね。

また、「会話しているときだけ笑顔」という人がいます。本人にしてみれば「人と話しているときに笑顔だったらそれで気遣いは十分でしょう」と思うかもしれません。しかし、考えてみるとわかると思いますが、人に見せている顔のほとんどが会話していないときの顔ですから、会話していないときの印象は大事です。そもそも会話しているときに笑顔だからといって、黙っていて口がへの字になっている人に話しかけたいかというと、やはり敷居の高さを感じてしまうはずです。

第一印象が話しているとき以外の顔である確率も非常に高いです。対面しての第一印象よりも、歩いているところを見られて、とか、仕事しているところを見られて、という第一印象の方が多いわけですから、常に口角は上げ気味にしておくとお得なのです。



隠れて生きたい場合は「ひとり大好き」アピールで人が去っていきます


この本の読者の方の中には、「もう人と一緒に過ごすのは１分１秒たりとも我慢できない」という方もいらっしゃるかもしれません。その方は、第一印象で敵意を表さないまでも、「この人はちょっと違うな」と思って距離を置いてもらうことが大事です。無理に合わせようとしてしまうと、もっともっとと思われて、人間関係のしがらみに取り込まれてしまうからです。対人関係があまり得意でない方は、むしろ人間関係のしがらみの中にいた方が嫌われる危険性が高いです。

考えてもみてください。飲み会に毎回誘っても来ない人と、飲み会には来るものの、いかにも楽しくなさそうな態度をとる人のどちらが嫌われるかというと圧倒的に後者です。前者は飲み会にすら出ないという意味においては、まったく冷淡で、いやいやながらでも出てくる方が、まだがんばっているわけですし、いいような気がしてしまいますが、実際、がんばり損になっていたりするものです。

そんな骨折り損をしてしまうのであれば、最初から「人と関わりたくはありません」というオーラを出しておけばよいのです。

オーラというと抽象的ですが、たとえば１人でやる趣味を最初に列挙してみたり、誘われても適当に断っていたりすれば、誰でも誘うのがおっくうになってきて、自然に「あの人はそういう人だ」という認識が広まります。



内面がわかる見かけにすれば対人関係のコストはかかりません


よく人間は本に喩えられます。特に顔や容姿は表紙で、内面性は本の中身、というわけですが、本を選ぶときに、本棚にある本を１冊１冊パラパラめくって選ぶ人はいませんよね。だいたいは、表紙や背表紙、タイトルをざっと見て、ピンときたものを選んで、開いてみるはずです。そして、表紙と内容に著しいギャップがあれば、普通は「なーんだ」と思うことでしょう。表紙を見て期待した上に、それ以上の内容だったときの満足感を得ることもまれにあるでしょうけれど、少なくとも表紙で期待を抱かせなくては開いてもらえないことはたしかです。

人間をたかだか紙の上にインクを載せたものと比較するのは、考えてみるとケシカランことなのかもしれないですが、人間というものは、自分のことは世界に１つだけの花だと思っているかもしれませんが、他人のことは、名付けることもなく「雑草」の一言で切り捨ててしまうもので、本に喩えてもらえるだけ御の字なのかもしれません。

内面を正しく評価してもらう前に、見かけで足切りをくらってしまうという問題の解決策は「内面と見かけを一致させる」ことに尽きます。まじめであることをアピールしたいのであれば髪を黒にすることです――などと端的に語ってしまうと、最悪の解決策のように思えるかもしれません。中学校の生活指導じゃあるまいし……と思われたかもしれませんが、自分の内面なんて、他の人から見れば本当にどうでもよいことなのです。

もしあなたが内面を見てほしいというのであれば、どんなにボンヤリしていてもわかるように、内面を「見える化」しておくしかありません。インテリジェンスのある人だと思ってもらいたければ、メガネをかけるべきだし、繊細だと思ってほしいのであれば、服にアイロンをかけるべきなのです。

ありのままのあなたのすばらしさを表現するために「見た目＝内面」にするのではなくて、人はほぼ見た目でしか人の内面を計ることがないという意味において、見た目を内面と一致させることが重要になってくるのです。





今日から始める！ マイナス思考３項目


人間は面倒くさがりな生き物なので、第一印象で人のことを決めてしまいますが、手堅く第一印象を形成できれば、後は楽です……が、「第一印象がよかったからといって、そのあと嫌われる危険性もなくはないのでがんばろう」と思うことも重要なので、常に「はじめまして」の気持ちで臨んでいきましょう。

		

	□	最初は、敵意がないことを伝えることに集中する

	□	人と話していないときも口角は上げておく

	□	内面がわかるような見かけにする
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  いつも前向きなのにうまくいかない？　それはプラス思考が現実逃避にすぎないからです。

  現実を直視し、リスクへの対処を怠らず、地道に進んでいくマイナス思考こそが、確実に人生を成功に導きます。

  仕事・人間関係・恋愛で本当に役に立つ究極の思考術と実践テクニック！

  


  定価：1575円／四六判並製／232ページ／ISBN978-4-484-10219-1　C0036


  
  書籍をAmazonで購入

  Twitterにツイートする
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